
介護職員初任者研修資格が取れる！

チャンス!
!今が

受講料無料！沖縄県が行う事業です

沖縄県離島高校生等に対する介護研修

夏休みを利用して「介護職員初任者研修資格」を！

実施のお知らせ

福祉・介護の仕事は、「つらい、きつい、しんどい」などと言われています。しかし、本当にそうなので
しょうか？　沖縄県では、夏休み期間を利用し「介護職員初任者研修」の資格取得を目的とした講座を実施
します。講師は介護現場経験者です。介護現場への就職を考えている３年生だけでなく、１、２年生も、
ぜひこの機会に、介護職員とはどういう仕事なのか、勉強してみませんか？

〒900-0011　沖縄県那覇市上之屋１－１８－１５　アイワテラス２階

受講申込先
・

お問合せ先

TEL：098-943-4161

です。無料

介護職に
興味のある生徒さん
もちろん受講料は

夏休みに貴重な勉強をしてみませんか。

沖縄人材カレッジ　離島研修担当

八重山地区

対 象 者　 八重山地区の高校生　
開催日時　 令和4年７月25日（月）～８月９日（火）、15日（月）～16日（火）
開催場所　 八重山農林高校
講座内容　 介護の基礎的な知識・技術を身につける。座学。
費　　用　 無 料（テキスト代込）
申込方法　 担当の先生までお申し込み下さい
申込締切　 ７月25日または定員になり次第締切となります。

※土日休　詳しくは裏面参照



令和 4年度介護職員初任者研修（石垣島）日程表

科目名 時間 石垣島 講師名

1

開講式 2.5 9：00 ～ 11：30

7/25 月オリエンテーション 0.5 11：30 ～ 12：00

職務の理解（１） 3 12：45 ～ 15：45

2

介護における尊厳の保持・自立支援（1）（ 2） 1.5 9：00 ～ 10：30

7/26 火
介護の基本的な考え方 1 10：30 ～ 11：30

介護に関連するこころのしくみの基礎的理解 1 11：30 ～ 12：30

介護に関連するからだのしくみの基礎的理解 3.5 13：15 ～ 16：45

3
睡眠に関する基礎的理解・ベッドメイキング 4 9：00 ～ 13：00

7/27 水
体位変換 3 13：45 ～ 16：45

4 移動・移乗 7 9：00 ～ 16：45 7/28 木

5 整容 7 9：00 ～ 16：45 7/29 金

6 食事 7 9：00 ～ 16：45 8/1 月

7 排泄 7 9：00 ～ 16：45 8/2 火

8 入浴 7 9：00 ～ 16：45 8/3 水

9

介護の基本（１）（２）（３）（４） 3 9：00 ～ 12：00

8/4 木介護におけるコミュニケーション技術（1）（ 2） 3 12：45 ～ 15：45

職務の理解（２） 1 15：45 ～ 16：45

10

老化の理解（1）（ 2） 3 9：00 ～ 12：00

8/5 金
介護・福祉サービスの理解と医療の連携（１）（２）（３） 1.5 12：45 ～ 14：15

障がいの理解（１）（２）（３）（４） 1.5 14：15 ～ 15：45

職務の理解（２） 1 15：45 ～ 16：45

11

認知症の理解（１）（２）（３）（４） 3 9：00 ～ 12：00

8/8 木ターミナルケア 3 12：45 ～ 15：45

職務の理解（２） 1 15：45 ～ 16：45

12 介護過程の基礎的理解 7 9：00 ～ 16：45 8/9 金

13 介護過程 7 9：00 ～ 16：45 8/15 月

14

振り返り （1）（ 2） 4 9：00 ～ 13：00

8/16 火修了テスト 1 13：45 ～ 14：45

修了式 0.5 14：45 ～ 15：15 事務局

95.5

※色付き部分は実技課程です。できるだけ出席してください。


