
介護現場で活かせるアロマセラピーの講座をシリーズ化してお届け
いたします。それぞれの講座で毎回アロマクラフトを作成し、すぐ
活用できるようになりました。１回だけの参加もできます。
都合の良い日程、興味のある研修内容をお選びください。

日付 研修内容 説明

現場で活かせる
介護アロマセラピー講座

介護アロマ講座 受講申込書 申込日 平成 年 月 日

ふりがな
氏 名

事業所名：

住 所
〒

連絡先 電話( ) － 携帯電話( ) －

E-mail @

＜研修場所、問い合せ、申し込み＞ 沖縄人材カレッジ
那覇市上之屋1-18-15 アイワテラス2階
TEL：098-943-4161 FAX：050-3673-8734

＜受講料 振込先＞ (株)沖縄タイム・エージェント ●琉球銀行 樋川支店 普通預金 ２９７２７２

●沖縄銀行 曙町支店 普通預金 １５７０７９３ ●郵便振替口座 ００１２０-５-７２２６３９

申込 日程 研修内容 説明

4/7
（土）

アロマセラピーと
は？石けん作り

アロマセラピーってどういうもの？精油使用上での注意事項は？第一
回目の今回は石けんを手作りいたします。介護の現場でもレクリエー
ションとして利用者様と一緒にお作りいただけます。

5/12
（土）

消臭のためのス
プレー作り

これからの季節に気になる臭い。消臭作用に優れた精油を使用し作成
するスプレーは、その場の臭いを瞬時に変えることができます。

6/9
（土）

タッチングケア①
トリートメントオイルを作成し、相モデルにてハンドトリートメントの練習
をします。

7/7
（土）

タッチングケア②
トリートメントオイルを作成し、相モデルにて、フットトリートメントの練習
をします。

8/11
（土）

香りと嗅覚、脳と
の関係、脳が喜
ぶスプレー作り

香りって脳にどんな風に影響を与えているの？ダイレクトに刺激を与え
る香りを利用し、脳が喜ぶスプレー作りをします。

9/8
（土）

香りの歴史、ク
リーム作り

先人達が利用していた方法など、香りの歴史を知ることで、アロマセラ
ピーの奥深さを知ることができます。精油にはじくじくした肌を乾かし、
症状を軽減する作用のものがあります。それを利用して滲出性疾患の
ためのクリーム作りをします。

時間：10：00～12：30 会場：沖縄人材カレッジ
那覇市上之屋1-18-15 アイワテラス2階

受講料：各回材料費込 ￥５，０００（６回全て申込 ￥25,000）
※受講料は講座が始まる前までにお支払いください。
※受講者本人からのキャンセル申出による返金対応は出来かねます。あらかじめご了承ください。

↓ ご希望の日程の申込欄に〇を記入し、FAXにてお申し込みください。


